FISIOTERAPEUTAS

1. - Cuando hablamos de T.E.N.S nos estamos refiriendo a :
A) una técnica respiratoria
B) un tipo de vendaje
C) a un masaje transverso profundo
D) estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea

2. - El clapping es una técnica utilizada para :
A) potenciar cuadriceps
B) reeducar la marcha
C) reeducacion propioceptiva
D) facilitar la expectoracion en ciertas afecciones respiratorias

3. - La enfermedad de Dupuytren se caracteriza por :
A) una tendinitis de la porcion larga del biceps
B) retraccion de la aponeurosis palmar superficial de la mano
C) afeccion pulmonar
D) tendinitis de la porcion corta del biceps

4. - El sindrome de Guillain-Barré es :
A) una tendinitis del pectoral mayor
B) una tendinitis de abductor largo del pulgar
C) una tendinitis del supraespinoso
D) una polirradiculoneuropatia inflamatoria

5. -¢En qué articulo de la Constitucién Espafola de 1978 se reconoce el
derecho a la proteccion de la salud?:

A) Articulo 14.

B) Articulo 24.

C) Articulo 33.

D) Articulo 43.

6. -¢Qué articulo de la Ley General de Sanidad (Ley 14/1986, de 25 de abril)
recoge los derechos de los ciudadanos con respecto a las distintas
administraciones publicas sanitarias?:
A) Art. 1.
B) Art. 6.
C) Art. 23.
D) Art. 10.

7. - El masaje transverso profundo (Cyriac), esta indicado en:
A) Bursitis

B) Gota
C) Artritis Séptica



D) Tendinitis

8. - La perturbacion del lenguaje escrito u oral se denomina:

A) Ataxia
B) Apraxia
C) Afasia
D) Atetosis

9. - Contraindicaciones del masaje:

A) Para estimular la musculatura

B) En las flebitis, al comienzo de su evolucion
C) Para suprimir las adherencias

D) Para mejorar la circulacion

10. - En la talasoterapia utilizamos:
A) El agua del mar.
B) El agua del grifo.
C) El barro.
D) El fango.

11. - En la escoliosis dorso-lumbar derecha la convexidad se encuentra:
A) Hacia la izquierda.
B) Hacia la derecha.
C) Hacia delante.
D) Hacia detras.

12. - 4 Qué movimientos intervienen durante la marcha?
A) Torsion e inclinacion
B) Torsidn, oscilacién e inclinacion
C) Oscilacién e inclinacion
D) Solo traslacién

13. - ¢ Cual de las siguientes es una contraindicacion de los ultrasonidos?
A) Musculatura contracturada
B) Tenosinovitis
C) Cicatrices Queloideas
D) Procesos reumaticos

14. - ; Donde estan indicados los ejercicios de Klapp?
A) En desviaciones del raquis para corregir la desviacion
B) En lesiones medulares
C) Para disminuir el dolor lumbar



D) Para estirar los Isquiotibiales

15. - ¢ Qué puede producir el uso constante de tacones altos?
A) una hipertrofia de los gemelos
B) Una artrofia importante del cuadriceps
C) Una retraccion de los gemelos y le s6leo
D) Una contractura del tibial anterior

16. - La lesidn en la que el disco vertebral se encuentra desplazado hacia atras
sin romper el anillo fibroso, ¢con qué nombre se conoce?

A) Protrusién del disco.
B) Prolapso del disco.
C) Extrusién del disco.
D) Disco secuestrado.

17. - En la esclerosis en placas, ¢ donde tiene lugar exclusivamente la lesién?

A) En la sustancia gris.

B) En la sustancia blanca.
C) En el cerebelo.

D) En las neuronas motoras.

18. - ¢Con qué nombre es conocida la espondilodiscitis infecciosa de origen
tuberculoso?

A) Enfermedad de Still.

B) Mal de Pott.

C) Enfermedad de Legg-Perthes-Calvé.
D) Enfermedad de Scheuermann.

19. - ¢En qué enfermedad pulmonar encontramos una inundacion brutal de
los alvéolos y del tejido pulmonar por plasma trasudado de los capilares
pulmonares?

A) Enfisema pulmonar.
B) Neumonia.

C) Tuberculosis.

D) Edema pulmonar.

20. - Los ejercicios de Kegel tonifican los musculos:
A) Cuadriceps.
B) Isquiotibiales.



C) Perineales.
D) Dorsal ancho.

21.- En la espondilitis anquilopoyética la capacidad respiratoria toracica
esta:
A) Aumentada.
B) Disminuida.
C) No se altera.
D) Ligeramente aumentada.

22.- Postura de drenaje bronquial en I6bulo superior derecho segmento
apical:

A) Sentado

B) Decubito prono

C) Decubito supino
D) Decubito lateral

23. - La distrofia muscular de Duchenne se da:
A) En adultos.
B) En nifios y en adultos.
C) En ancianos.
D) En nifios.



